ALBERTO PELLAL = DARBARA TAMBORINI

NU VREAU
13 dowm
SINGUR!

Iustratii de

Elisa Paganelli

IDACTICA PUBLISHING HOUSE



..........................-..-........-...-...-......................

@1//9 WA

o QOwlerea s degwollarea OOIUL/M/M, 0 provocare
pe e o putem c/e/od,@é impheund;

® Jlu wieau si dowm singur!

® Recomandir pebu a c/gpa?@é maL upol
/Qow@dwﬂe 00/96&%&@&

Provocarea continud a lui ,,Nu vreau sa dorm singur!”
De ce este important sa obtineti aceastd realizare impreuni cu cel mic?

Cum ajutati copilul s accepte sd doarmi singur in patutul siu:

etapele provocirii
Ce sa nu faceti

Activitdti si recomanddri practice

27

28

S

36

37



.......................................................................

Cesterea s despollarea 00/9%;/%, 0 provocare
pe cawe o pulem @d/po impreund
Alberto Pellai si Barbara Tamborini

entru un copil, a creste inseamnd a pune zilnic in propriul ghiozdan
/ emotional mici realizari. Dupa copildria timpurie, cand fiecare nevoie a fost
satisfacutd chiar inainte de a deveni gnd, copilul descoperi intre 3 si 6 ani ci
este capabil sd faci singur multe lucruri. Astfel, el percepe senzatia unui lucru
indeplinit. Am reusit! Pot sd fac singur! Acestea sunt gandurile pe care isi va baza

stima de sine.

Am reusit!: Reusita oferd copilului sentimentul ci este capabil si cd detine re-
sursele necesare. insa nu toate reusitele se prezintd de la inceput ca fiind de-
zirabile. In aceste cazuri, rolul parintilor este acela de a stimula si de a largi aria
poate atinge. S manéance singur, s3 supravietuiasca unei renuntari, sa ,,impart”
parintii cu un frate mai mic etc., acestea sunt provocirile care antreneazi , mus-
chii emotionali” ai copilului. Daca sunt gestionate in mod corespunzitor, acesta

va deveni mai puternic si mai sigur pe el.

Daci aveti un copil de 3-6 ani, stiti ca a face echipa cu el este cea mai buni mo-
dalitate de a obtine rezultate bune. Copiii din aceastd grupa de varstd sunt capa-
bili sa formuleze ganduri simple, cum ar fi sd inteleagi legatura dintre actiuni si
consecinte, ori si faca predictii. Prin urmare, este foarte importanti construirea
unei viziuni despre provocare impreund cu cel mic; trebuie si deveniti aliafi.
Impreund trebuie sé reusim sa dormim fiecare in patul siu! Invitdm sa gustim
multe arome diferite. Am nevoie de ajutorul tiu pentru a mentine dormitorul

ordonat. Volumele acestei serii va oferd un ghid (si cuvintele corespunzatoare)
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pentru a face copilul s inteleagd importanta ,,provocdrii dezvoltirii” proprii.
Iar dacd provocarea copilului este aceea de a creste, a dumneavoastri este aceea
de a-l ajuta sd dobandeascd discernimént fati de noutatea care il asteapta.
Prin urmare, ceea ce tineti acum in mana este un aliat in perioada de crestere, util

atat pentru adulti, cat si pentru copii.

Fiecare volum al seriei contine o poezie comica ilustrati, conceputi pentru a
fi citita copiilor mici ca sd invete sd recunoasca (si si opteze si facd) alegerea
corectd, ca s se simtd mai puternici si mai siguri pe ei. Este locul de intAlnire
dintre gindurile simple ale copilului si mintea adultului, un loc magic pentru a
va construi o legdturd indestructibild. Conceptele sunt exprimate in rima pentru
a ajuta pdrintele si comunice adecvat cu copilul, iar mesajul este transmis cu
imaginatie $i cu o usoard ironie i umor. Astfel, canapeaua devine o ascunzitoare

primitoare pentru un mic explorator, iar supa se transforma intr-o potiune magica.

In ultimele pagini ale acestei carti, dumneavoastra, parintii, veti descoperi sfaturi
educative valoroase, veti scipa de orice indoiald, veti invita si evitati cele mai

frecvente greseli, dar si situatiile de impas care genereazi stres.

Fiecare copil este diferit, la fel ca orice parinte. Toatd lumea va sti cum si inter-

preteze intr-o manierd originald aceste idei si sa le traducd in actiuni concrete.
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Acest /OLZZL este numai pentru mama si tata.
De astizi, tu, copile, nu mai dormi in el; gata.
»Dar unde o sa dorm, daca nu langa tine?

Si dacd ma simt singur? $i dacd fac pe mine?”




Sd mergem si ciutdm un Cd&é pentru a dormi,
Un loc numai al tiu, unde s poti descoperi

%eén intuneric, lumina stelelor,

Norii de zahar, cerul si somnul planetelor.




